DIJETALNA CEZAR SALATA

Sastojci:

200gr belog mesa

100gr rukole

Y glavice zelene salate

2 paradajza

2 Sargarepe

3-4 kasike maslinovog ulja
kalijumova (himalajska) so i zacini po
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Priprema:

Piletinu isecite na komade Zeljene veli€ine, pa skuvajte.

Mozete i da proprzite na malo maslinovog ulja, ili grilujete.
Preporu€ujem kuvanje, jer je tako piletina manje kalori¢na.

Rukolu i zelenu salatu operite pa isecite na sitno.

Paradajz isecite na kocke, a Sargarepu izrendajte.

Pomesaijte ih, dodajte piletinu, par kasika maslinovog ulja i malo soli.
Sve dobro izmeSajte i salata je spremna.

Uz nju moZete pojesti parCe integralnog hleba, najbolje tostiranog.
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Prijatno!



