
SALATA SA PILETINOM I CVEKLOM  

Sastojci: 

❖ 300gr belog mesa 

❖ 300gr cvekle 

❖ Sok od 1 limuna 

❖ 3-5 kašika maslinovog ulja 

❖ kalijumova (himalajska) so i začini po ukusu 

 

Priprema: 
 

1. Belo meso obarite, ili propržite. 

2. Sada, u ovoj kombinaciji, neće smetati da piletinu propržite na malo maslinovog ulja. 

3. Tako će salata biti jačeg ukusa, i više će vam odgovarati. 

4. Cveklu očistite pa izrendajte. 

5. Dodajte joj piletinu, zatim sveži sok od limuna i par kašika maslinovog ulja. 

6. Sve dobro promešajte, pa začinite po ukusu. 

7. Dodajte malo soli, suvog začina i slično. 

8. Još jednom promešajte, i salata je gotova. 

 

Prijatno! 

 


