PILETINA U JOGURTU | SENFU

Sastojci:

300gr pile¢eg filea od prsa (belo meso)
1 nemasni jogurt

1 kaSicica senfa

1 kasSicCica kurkume

malo semena korijandra

3-4 kasike maslinovog ulja

kalijumova (himalajska) so, biber, perSun i zacini po ukusu
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Priprema:

1. Pilecifile (bez kozice!) narezite na kockice i pecite 5 minuta na tiganju sasvim bez
masnoce.

2. Povremeno protresite tiganj da bi piletina sa svih strana
bila jednako pecena.

3. Tada zalijte jogurtom, dodajte senf, so i biber, te kurkumu i
malo izmrvljene semenke korijandra.

4. PromeSajte, pa dinstajte na umjerenoj vatri dok sva
te€nost ne ukuva, otprilike jo§ 5 minuta.

5. Pred sam kraj dinstanja jelo po ukusu pospite naseckanim
persunom.

P.S. Ova ukusnha piletina ne zahteva mnogo, sasvim jednostavan prilog poput
integralnog pirin¢a ili neke meSane osvezavajuce salate ¢e biti odli€an izbor.

Prijatno!



