GULAS sa prilogom

Sastojci za gulas:

% crni luk

% 0ko 400gr posnog mesa (piletina,
teletina ili junetina)

% 1-2 paprike

« paradajz

% so0, biljni zacini

+ maslinovo ulje

PRILOG: Spagete od tikvica

Priprema priloga:

1. Oljustiti tikvicu | iseéi je na Snite.

2. Zatim 3nite iseci na trake, ne vece Sirine od 2cm.

3. Sipati vodu u Serpu | kada provri dodati
iseCene tikvice.

4. Tikvice mesati drvenom varjaom | kada
omeksaju skloniti sa grejnog tela.

Priprema gulasa:

1. Luk sitno iseckati na kockice i izdinstati ga na vodi.
Zatim dodati meso, pilece, junece ili telec¢e ocis¢eno od vidljivih masnoca i sitho
iseckano na kockice.

Sve zajedno dinstati uz dodatak vode.

Zatim dodati seckanu papriku i samleven paradajz.
Gula$ kuvati dok meso ne omeksa.

Nakon toga dodati biljne zacCine i so po ukusu i samo 1
kaSiku mslinovog ulja.
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o Kada je gotovo, gulas preliti preko omeksSalih tikvica.
e Sluziti uz salatu.

Prijatno!



